Kotlety z piersi kurczaka
200g piersi kurczaka

p6t matego ziemniaka

pot matej cebuli

biatko z 1 jajka

brazowa maka

sol Magdi

biaty pieprz

Zmielone migso taczymy z ziemniakiem, cebulg i biatkiem, mieszamy. Cato$¢ dzielimy na 8 réwnych
czesci i formujemy kotlety. Obtaczamy kotlety w bragzowej mace i smazymy na patelni teflonowej lub
lekko natartej oliwa, pod przykryciem. Po usmazeniu mamy 8 kotletow. Na jednym positku zjadamy 4.
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